
 گفتار درمانی
گفتار درمانگران می توانند به افرادی که در ارتباط، خوردن و نوشیدن دچار مشکل هستند 

کمک کنند. ما همچنین می توانیم برای والدین، معلمان و دیگر مراقبین و حامیان آموزش 
گروهی ترتیب دهیم.

خوردن و نوشیدن
کمک در زمان صرف وعده های  •

غذایی
انجام تغییرات در غذا و نوشیدنی  •

برای کمک به شخص در بلعیدن امن
کمک به خوردن غذاهای متنوع تر •

مهارت های اجتماعی از جمله 
مهارت های بازی

انتظار. •
نوبت گرفتن و شریک کردن. •
بازی های تخیلی مانند لباس پوشیدن. •
شروع تعامل با دیگران و ادامه آن. •
اظهار نظر در مورد چیزهایی که در  •

حال رخ دادن است.
شروع دوباره یک مکالمه زمانی که  •

ناگهان متوقف می شود.
چطور با دیگران دوست شویم. •

مهارت های پایه در ارتباط 
برقرار کردن

نگاه کردن به مردم یا چیزها •
نوبت گرفتن طی تعامل با دیگران •
چطور به دیگران گوش دهیم،  •

واکنش نشان دهیم و پاسخ دهیم.

اصوات گفتار
تولید صدا •
چیدن اصوات در کنار هم برای  •

ساختن یک واژه
واضح صحبت کردن. •

درک زبان
درک آنچه که در حال رخ دادن  •

است.
درک اشیا، علایم، حرکات دست،  •

تصاویر و واژگان.
درک پرسش ها. •
درک دستورالعمل ها. •
خواندن و نوشتن. •

گفتن لغات
به شما بگویند چه می خواهند. •
به شما بگویند چه احساسی دارند. •
به شما در مورد روز خود بگویند. •
خواستن چیزها )مثلا توجه، چیزها،  •

عمل کردن، کمک و غیره(.
سوال کردن. •
اظهار نظر کردن. •

صدا و تسلط در گفتار
چقدر بلند صحبت می کنید. •
صدای شما شبیه چیست. •
آرام صحبت کردن )بدون لکنت(. •

روش های جایگزین و مکمل 
ارتباطی

استفاده از ابزار گوناگون برای  •
برقراری ارتباط بدون استفاده از کلام 

گفتاری )مثلا علایم واژگان کلیدی، 
صفحات تصویری ارتباطی/ کتاب ها، 

فن آوری مانند سیستم های مبتنی بر 
کامپیوتر یا “سوییچ بیگ مک”(

هزینه بیشتر خدمات ما  می تواند از طریق “طرح ملی بیمه معلولیت” پرداخت شود. ما همچنین در 
صورت لزوم گزینه های خدمات مشمول هزینه ارائه می دهیم. برای اطلاعات بیشتر یا ارجاع لطفا با 

شماره تلفن 762 236 1800 تماس بگیرید.


